
Smażony ryż/papryka w oliwie
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 1690 razy.

Smazony ryz jest tez czasem w Chinach nazywany piatkowym daniem, bo pozostalosci po daniach z
calego tygodnia moga w nim wyladowac. 

2 szklanki ugotowanego bialego ryzu 

1 jajko 

10 kropel oleju chili lub innego, ostrego oleju czy sosu, np. tabasco 

1 pocieta drobno cebula

1 pocieta drobno czerwona papryka (najlepiej bez skory*)

2 garsci posiekanego drobno miesa z rosolu, czy pieczeni, czy krewetek, czy innych mies, ktore sa w
lodowce

1/4 szklanki rosolu 

zabek czosnku 

sos sojowy do smaku

1 lyzka dobrego oleju

1 lyzka pokrojonego szczypioru z cebulki dymki

Rozgrzac oleje w woku lub na patelni, dodac cebule, zeszklic, dodac papryke, podsmazyc minute.
Dodac czosnek, zamieszac, dodac mieso, posmazyc 2 minuty. Roztrzepac jajko, wylac na patelnie,
ciagle mieszajac. Dodac ryz, rosol, posmazac, az gorace na wylot. Pokropic do smaku sosem sojowym,
posypac szczypiorem. Podawac z calymi liscmi kapusty chinskiej, sparzonymi na parze lub we wrzatku
przez kilka sekund.

*Aby obrac papryke ze skory, nalezy przeciac na pol, usunac flaki, opalic ja nad plomieniem, az skora
bedzie czarna, lub na grilu, lub w piecu, wyjac, przykryc plastikowa folia, az wystygnie. Skora zejdzie
bardzo latwo, duzymi platami. Mozna zrobic kilkanascie naraz, zapakowac do sloika, zalac dobra oilwa,
trzymac w lodowce przez kilka tygodni, mozna tez dodac zabek surowego czosnku, potem zuzyc oliwe
do smazenia, np. "jajecznicy inaczej".
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