Baktazany w sosie orzechowym

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2365 razy.

Witam! Byta niedawno na liscie prosba o przepisy z baktazanami, oto jeden z nich, z kuchni gruzihskiej: sktad:
3 Srednie baktazany

3/4 szklanki wytuskanych orzechow wtoskich

ok. 3/4 szklanki bulionu

1 tyzeczka zmielonej kolendry

2 zabki czosnku

sol

sproszkowana ostra papryka

ocet winny lub sok z cytryny

Baklazany pokroi¢ w grube plastry, usmazy¢ z obu stron Sos: Orzechy zmieli¢ lub zmiazdzy¢é w moz dziezu.

Czosnek rozetrze¢ z sola, doda¢ do orzechow. Doda¢ zmielong kolendre, szczypte ostrej papryki, ocet winny
lub sok z cytryny (do smaku, nie za duzo), nastepnie dodawaé bulion i rozciera¢ . Najlepiej przygotowanie
sosu wychodzi w makutrze bardzo dobrze sie uciera. Sosem polewac plastry baktazandw.

W Gruzji jadtem to danie na zimno, jako przystawke, ale smakuje tez na ciepto.

Pozdrawiam

From: "Robert Wisniewski" <robert@z.pl>
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