
Warzywne rozmaitości
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2171 razy.

250g baklazana

300g cukinii

2 duze cebule

2 straki papryki

4 lyzki oleju

2 zabki czosnku

sól, pieprz,

ziola prowansalskie

Warzywa umyc. Baklazana pokroic w plastry, natrzec sola i odstawic. Cukinie razem ze skórka pokroic
w kostke. Papryke umyc, usunac gniazda nasienne, pokroic w paseczki. Cebule obrac i grubo posiekac.
Czosnek obrac, posiekac. Baklazany odcisnac i osuszyc z soku papierowymi serwetkami. Pokroic w
kawalki. Na oleju podsmazyc czosnek, a nastepnie warzywa: najpierw papryke, potem cebule, cukinie, a
na koncu baklazana. Przyprawic sola, pieprzem i ziolami. Przykryc i udusic. Podawac z pieczywem.

Smacznego!

From: "Przemek Gostkiewicz" <gostkie@polbox.com>
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