
Brokuły zapiekane
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 4406 razy.

Brokuly ugotowac na pól twardo w wodzie lub w kuchence mikrofalowej. Ulozyc w formie do zapiekania
wysmarowanej maslem, zalac sosem beszamelowym i posypac startym serem, najlepiej mozzarella.
Zapiekac do momentu lekkiego zbrazowienia sera. Mozna to uzupelnic ugotowanymi i pokrojonymi w
plasterki ziemniakami, które wtedy kladziemy na dno.

Smacznego!

From: "Przemek Gostkiewicz" <gostkie@polbox.com>
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