Arkas

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3430 razy.

4 szklanki $mietanki 36-procentowej,

1 laska wanilii,

3 jajka,

6 zottek,

10 dag cukru,

3 tyzeczki cukru pudru;

do przybrania:

konfitury /lub owoce; mogg by¢ kandyzowane albo swieze/,

10 dag rodzynek,

2-3 tyzki pokrojonych w paseczki migdatéw,

2 tyzeczki startej czekolady,

16-20 okragtych biszkoptéw,

ewentualnie ki§¢ winogron.

Laske wanilii drobno pokroié¢ . $nietanke zagotowaé z wanilig i ostudzié . Jajka umyé goracg woda. Cate jajka i z6ttka ubié
z cukrem na goracg mase. Porcjami dodawa¢ do masy /stale mieszajac/ schtodzong $mietanke. Filizanki optukac
zimng woda, posypa¢ cukrem pudrem i napetni¢ masa. Do brytfanny wstawic¢ filizankii wla¢ goraca wode, ktéra
powinna siega¢ do 1/3 wysokosci filizanek. Nakry¢ naczynie folig i wstawi¢ na 30 minut do piekarnika
nagrzanego do temperatury 170 st. C. Masa podczas zapiekania powinna zgestnie¢ . Deser ostudzi¢ , wytozyé

z filizanek na okragty potmisek, przybra¢ konfiturami, czekoladg i migdatami. Miedzy porcjami rozsypa¢ rodzynki.

Pdtmisek obtozyé wkoto biszkoptami, ewentualnie przybraé go réwniez winogronami. Jesli deseru nie daje sie
tatwo wyja¢ z filizanki, trzeba jg owing¢ na kilka minut $cierkg zanurzong w goracej wodzie.
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