
Ryż z szafranem
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2917 razy.

1 szklanka ryzu

1 lyzka oliwy

1/2 szklanki rosolu

1 szklanka goracej wody

malutka szczypta szfranu

Ryz umyc i osaczyc. Szafran namoczyc w szklance goracej wody przez 20 minut. W srednim garnku
rozgrzac oliwe i podsmazyc na niej ryz okolo 5 minut. Zalac rosolem, doprowadzic do wrzenia, gotowac
na mocnym ogniu 3 minuty. Zalac woda z szafranem, doprowadzic do wrzenia. Przykryc i dusic na
najmniejszym ogniu 25 minut. Zdjac z ognia, ciagle nie odkrywajac. Zostawic przykryty na 30 minut, albo
zawinac w koce, koldry, pierzyny na 30 minut lub dluzej.

From: magdalenab@aol.com (MagdalenaB)
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