Owocowe pulchne racuszki

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3727 razy.

przygotowanie - 10 minut
oczekiwanie - 2 godziny
smazenie 4 racuszkéw - 8 minut
porcja - 538 kalorii

dla 4 oséb:

400 g jabtek,

5 g drozdzy,

3/4 szklanki maki,

szklanka mleka,

3 tyzki rumu,

1/2 szklanki cukru pudru

1/2 szklanki piwa,

jajko,

1/2 szklanki miatkiego cukru, olej

Drozdze rozprowadzi¢ tyzka mleka. Make przesiaé do miski, dodaé potowe mleka, piwo, z6ttko i drozdze. Wyrobi¢ gtadkie
ciasto. Doda¢ pozostate mleko i 2 tyzki oleju. Odstawi¢ na 2 godziny.

Jabtka umy¢ , obra¢ , wydrgzyé gniazda nasienne. Pokroi¢ na 1-centymetrowe krazki. Posypaé potowag cukru pudru,
polaé rumem, odstawic .

Biatko ubi¢ na sztywno, pod koniec ubijania doda¢ cukier. Piane ostroznie potaczy¢ z ciastem.
Olej rozgrza¢ w rondlu. Krazki jabtek macza¢ w ciescie, smazyé z obu stron na ztoty kolor.
Ostudzi¢ . Oprészy¢ cukrem pudrem.

"Moje gotowanie"
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