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Papryka pochodzi z Ameryki $odkowej, przywiézt ja do Europy w XV w. Krzysztof Kolumb. Dzi$ uprawiana
jest w wielu krajach ale pieknie wyrasta i jest miesista, gdy ma odpowiednie warunki klimatyczne. Papryka
rozpowszechniona jest przede wszystkim w krajach batkanskich i na Wegrzech. Papryka jest prawdziwg
"witaminowg bombg". Zawiera przede wszystkim witamine C, ktéra w papryce trudniej niz w innych owocach i
warzywach ulega rozktadowi. Oprocz tego w papryce wystepuja takie witaminy jak: A, PP, prawie wszystkie

z grupy B oraz witamina E. Ze sktadnikow mineralnych papryka zawiera wapn, potas, magnez, fosfor,

siarke, zelazo, mangan, miedz . Ponadto jest zasadotwoércza, zawiera tez lekko strawne biatko.Wiele z tych
wartosci zachowuje réwniez po wysuszeniu. 100 g papryki dostarcza okoto 25 kcal. Papryke wysuszong i
zmielong dodaje sie do wielu potraw: soséw, zup, warzyw, dan miesnych, rybnych do past. Ze $wiezej papryki
przyrzadza sie rozne potrawy, u nas najpopularniejsza jest nadziewana miesem lub warzywami i uduszona.
Pyszna w satatkach oraz marynowana. O czym trzeba pamieta¢ ? - Przy dodawaniu papryki w proszku do
gotowanej potrawy, nalezy odsunaé¢ garnek na chwile i dopiero wsypa¢ papryke, potem doprowadzi¢ powoli do
wrzenia. - Smazona w ttuszczu traci smak i kolor, nadaje potrawie gorzki smak, najlepiej wiec posypywac¢ po
usmazeniu, tuz przed podaniem.

Sa odmiany stodkie /np. Shumenski Ratunde z Butgarii, rodzina Poznanska i California Wonder z
Ameryki/ oraz ostre /np. Peperoni, Kopija/. Papryka przyprawpwa to popularne czuszka i chili. Odmiany
stodkie sg najsmaczniejsze i najzdrowsze na surowo. Jednak nawet w przetworrach zachowujg wysokg
zawartos¢ witaminy C. Ale uwaga! Papryka zbyt dtugo gotowana - gorzknieje. Papryka zawiera witamine
B6, witamine C, witamine E. Posiada rowniez dos¢ duzo btonnika. Papryka jest niskokaloryczna.
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