$edzie na stodko 2 (z ananasami)

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3300 razy.

1/2 kg ptatow sledziowych
2-3 duze czerwone cebule
puszka ananasow

3-4 jabtka

1 jogurt ananasowy

1 majonez

curry

Ptaty Sledziowe (matiasy) trzeba wymoczy¢ . Nie za dtugo, niech tylko straca troche soli. Kroje je w paseczki o
grubosci 1 cm i uktadam w gtebokiej misce. Na to idzie pokrojona w plasterki, sparzona cebula i ananasy

pokrojone w kostke 1x1 cm. Nastepnie pora na sos. Mieszam jogurt z majonezem i dodaje 1-1,5 tyzki stotowej
curry (trzeba sprébowac idobra¢ indywidualnie). Catos¢ nalezy dobrze wymieszaé i na chwile odstawi¢ . Jabtka
obieramy ze skorki i Scieramy na grubej tarce na wierzch $ledzi z cebulg. Cato$é polewamy sosem zanim

jabtka sciemnieja. Po 2-3 godzinach w lodéwce mozna podawac .

From: "Chudy" <ankar@rubikon.net.pl>

uuu co$ dla mnie!sprawdzam na sylwestra!
Nadestat (a);ja 2005-12-23 21:12:16

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

