Parowki zapiekane

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3995 razy.

6 paréwek (30 dag),

1 szklanka mleka skondensowanego niestodzonego,
15 dag sera warminskiego lub tylzyckiego,

2 tyzki S$wiez o startego chrzanu,

sal,

pieprz.

Do rondelka wla¢ mleko, doda¢ starty ser, doprawi¢ solg
i pieprzem. Podgrzewa¢ na matym ogniu, stale mieszajac,
az sos zgestnieje. Paréwki obra¢ z ostonek, utozyé w
naczyniu zaroodpornym, zalaé sosem, posypa¢ chrzanem
i zapieka¢ 15 - 20 min w piekarniku, w temperaturze

200 st.C. Podawa¢ z ziemniakami lub ryzem i suréwka.
Zamiast chrzanu mozna doda¢ 2 zmiazdzone zgbki

czosnku.
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