Piers kurczaka gotowana na parze

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2993 razy.

Trzeba mie¢ do tego specjalny garnek.

Kure pomarynowac¢ troche (ok. 25-30 min.) w sosie sojowym z przyprawami (moze to byé imbir, pieprz,

papryka, chilli, co kto lubi). Nastepnie umiesci¢ to na talerzyku i wstawi¢ do parnika n aok. 20 min. Nie trzeba

tego pilnowac nie przypala sie itp.

W tym czasie mozna takze nastawi¢ ryz. Wykohczyé to danie mozna po chinsku w sposéb nastepujacy: na patelni
rozgrza¢ olej zwykty (mozna doda¢ troche orzechowego i sezamowego), tak aby zaczat lekko dymi¢ i pola¢ tym
piers utozong z ryzem na talerzu (bedzie skwiercze¢ ). Niestety z braku u mnie oleju sezamowego i

orzechowego zmodyfikowatam nieco przepis i do gorgcego oleju dodatam na sam koniec zgbek czosmku.

Co6z, moga jedynie dodac , ze mojemu mezczyznie to smakowato.

Smacznego!

From: iwona@koniu.local.net (lwona Maszczynskall)
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