
Sos Alfredo (do makaronu)
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 5746 razy.

1 zabek czosnku 

1 lyzeczka oliwy

1/2 szklanki mocnego rosolu

1 szklanka smietanki

2 lyzki parmezanu

sol, pieprz do smaku

Czosnek pokroic na plasterki, podsmazyc na oliwie, az zbieleje. Zalac rosolem, dodac smietanke, dusic
w otwartym garnku na najmniejszym ogniu przez 10 minut, doprawic pieprzem, sola. Dodac parmezan,
zamieszac. Dodac ugotowany makaron, wymieszac dobrze, podawac natychmiast.

From: magdalenab@aol.com (MagdalenaB)

do tego pierś z kurczaka w kostke i podsmażyć i brokuły gotowane.Suuuper!!!
Nadesłał(a):soboliero <soboliero@o2.pl> 2006-09-05 18:09:51
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