Pasta z soczewicy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2259 razy.

1 szklanke soczewicy namoczy¢ na kilka godzin i ugotowa¢ do miekkosci. Odparowaé izemleé¢ z 2 ugotowanyoi
marchewkami, 1 pietruszka i 2 ziemniakami.

Posoli¢ , doda¢ tyzke koncentratu pomidorowego, 2-3 zgbki roztartego czosnku i 2 tyzki oleju sojowego.

Wymieszaé i przechowywaé w lodéwce, nawet 2-3 dni.
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