
Owoce flambirowane
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2570 razy.

teraz banany sa bardzo tanie wiec proponuje podac je na goraco

co bedzie potrzebne:

banany lub inne owoce

maslo

cytryna

karmel ewentualnie brendy

lody

na patelni topimy maslo wyciskamy sok z cytryny i dolewamy karmel, gdy wszystko stwozy jednolita
mase kladziemy owoce i zostawiamy na malym ogniu po ok. 2 minutach owoce przewracamy na druga
strone na ok. 2 minuty, polewamy bredy i podajemy z lodami ktore polewamy powstalym sosem

smacznego

From: "zybisad" <zybisad@friko6.onet.pl>
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