Kapusta czerwona na winie

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2676 razy.

sktadniki:

* mata gtdwka czerwonej kapusty
* szklanka czerwonego wina

* 3 szklanki rosotu z ekstraktu

* tyzeczka soku z pomaranczy

* utarta skérka pomaranczowa

* sol

Kapuste oczysci¢ , umyé i poszatkowaé . Whtozy¢ do garnka i zalaé czerwonym winem oraz wrzacym rosotem tak,

aby kapusta byta zaledwie pokryta (nie soli¢ ). Gotowa¢ bez przykrycia na ostrym ogniu az ptyn wyparuje.

Gotowag kapuste mozna dosoli¢ . Nalezy jg doprawi¢ sokiem z pomaranhczy i utartg skérkg pomaranczowg. Podawaé do
dziczyzny i gesi lub kaczki.

Zrédto: Telegazeta TVP2
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