Warzywa z sosem cytrynowym

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1676 razy.

SKLADNIKI

* 1,2 kg réznych warzyw, np marchewki, fasolki szparagowej, kalafiora, groszku zielonego i kukurydzy.

Moga to byé warzywa mrozone.
* jajko

* 2 tyzki masta

SOS:

* 4 z6ttka

* cytryna

* peczek koperku
*10 dkg masta

* 86l i pieprz

PRZYGOTOWANIA:

* Warzywa umy¢ . Mrozonki rozmrozié¢ na parze.

* Marchewke obra¢ i poikroi¢ wzdluz w stupki.

* Warzywa ugotowaé na péttwardo, najlepiej na parze.

* Jedno jajko ugotowaé na twardo.

SOS:

* Z6ttko ubié w goracej kapieli wodnej.

* Doprawi¢ sokiem cyrtynowym, solg i pieprzem.

* Doda¢ posiekane masto i miesza¢ az sos zgestnieje.

* Doda¢ posiekany drobno koperek.

* Ugotowane warzywa obtozyé mastem i pokrojonym na 6semki jajkiem.

* Osobno poda¢ sos do polewania warzyw.

Zroédto: Telegazeta TVP2
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