Ryba duszona ze sliwkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2212 razy.

sktadniki:

* 800 g ryby - sandacz, leszcz, karmazyn
* 2 tyzki masta

*120 g cebuli

* 50 g suszonych Sliwek

*1/2 szklanki $mietany

* kolendra lub pietruszka

* peczek koperku

* sl i pieprz

Rybe sprawié¢ , pokroi¢ w dzwonka, oproszy¢ solg i pieprzem. Nastepnie obsmazy¢ i przetozy¢ do ptaskiego rondla.

Obrana, pokrojong w cienkie plasterki cebule lekko poddusi¢ , wrzuci¢ do ryby, doda¢ namoczone, pokrojone w
paseczki sliwki i podlaé wodg. Dusi¢ pod przykryciem ok. 15-20 minut. Na pie¢ minut przed koncem duszenia
wlaé $mietane, doprawi¢ solg i pieprzem. Przed podaniem posypa¢ kolendra, pietruszka lub koperkiem.

Zrédto: Telegazeta TVP2
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