Pasta z makreli 3

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3572 razy.

SKELADNIKI

* 2 wedzone duze makrele

* sok z pomaranczy

* sok z potowy cytryny

* 2 tyzki masta

* lyzka przecieru pomidorowego
* 1 papryka konserwowa

* 2 ogorki konserwowe

* koperek

* s0l i pieprz

* tymianek

PRZYGOTOWANIA:

* Makrele obra¢ ze skoéry oraz osci.

* Zmiksowac¢ z mastem, sokiem z pomaranczy i cytryny oraz tyzka przecieru pomidorowego.
* Doprawi¢ solg i pieprzem. Dodaé troche tymianku.

* Przetozyé do salaterki.

* Udekorowaé koperkiem, pokrojong w paski papryka i ogérkami konserwowymi.

* Podawac z cieptymi tostami.

Zrodto: Telegazeta TVP2
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