Selerowe krazki

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1946 razy.

SKELADNIKI

* 2 $rednie selery

* tarta butka

* listki bazylii

* Swieza pietruszka
* jajko

* olej do smazenia

* sl i pieprz

PRZYGOTOWANIA:
* Selery wyszorowac¢ , obra¢ i pokroi¢ w plastry o grubosci 1 centymetra.
* Gotowa¢ 15 minut w osolonej wodzie.

*Wyja¢ z wody i osaczy¢ .

* 6 tyzek tartej butki wymieszac¢ z 3 listkami bazylii i posiekang pietruszka.

* Selara posoli¢ ilekko popieprzy¢ .
* Obtoczy¢ w jajku i butce tartej.
*Smazy¢ na oleju na ztocisty kolor.
* Osaczy¢ z ttuszczu.

* Podawac¢ na ciepto.

Zrodto: Telegazeta TVP2
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