Pasztet z ryby

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2732 razy.

60 dag ryby ffilety/,

1/2 szklanki $mietany,

4 jaja,

2 mate buteczki namoczone w mleku,

1/2 szklanki groszku,

masto, sol, pieprz

Groszek ugotowac . Filety zmiksowa¢ w mikserze razem z butkg namoczong w mleku. Dodaé¢ sdl, pieprz, jaja,
$mietane i doktadnie wymieszaé . Potgczy¢ z groszkiem. Forme do keksu wysmarowaé mastem i przetozy¢ do niej
mase, po czym wstawi¢ do brytwanny z wodg. Naczynia przenies¢ do goragcego piekarnika na 45 minut.

Gotowy pasztet udekorowaé kolorowymi warzywami. Mozna zala¢ galaretg. Podawa¢ z majonezem
wymieszanym z 2 zagbkami roztartego czosnku.
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