Kotlety zawijane 2

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4053 razy.

rozbite mieso z piersi kurzej opruszy¢ solg i pieprzem, potozy¢ na nie plaster z6ttego sera,tyzke uduszonych na
masle grzybéw(moga by¢ pieczarki), troche pokruszonych orzechéw wtoskich, zwingc w rulon, spig¢ dtugim
patyczkiem lub zwigzac nicig, panierowa¢ w mace wymieszanej z sezamem, jajku.

Obsmazy¢ w gtebokim ttuszczu, podla¢ niewielka ilo$cig zimnej wody, dusi¢ ok. 25 minut, doda¢ $mietany
(koniecznie gestej,kwasnej), dusi¢ jeszcze 5 minut.

Posypa¢ zielong pietruszka.
Podawaé zryzem.

From: "Krystyna Jakubowska" <jka@priv.ckp.pl>
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