Szczupak po finsku (na surowo)

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3185 razy.

Jedng z najlepszych rzeczy jakg jadtem zrobiong ze szczupaka przepis, ktéry na swoéj uzytek nazwatem
szczupakiem po finsku, gdyz wtasnie w Finlandii jadtem tak przyzadzonego tego drapieznika.

Nazwam go tez europejskg odpowiedzig na japonskie sushi, gdyz rybe je sie na surowo. Przyrzadzenie tego
dania jest banalnie proste.

Rybe filetujemy, migso kroimy w kostke, solimy i wrzucamy do niego cebule pokojong w drobng kostke, mozna jg
zastgpi¢ rowniez szczypiorkiem. Ladujemy na kilka godzin do lodéwki. Po kilku godzinach rewelacyjna

zakaska do wodki jest gotowa. Na poczatku radze przyrzadzi¢ to danie tylko z czesci ryby, gdyz danie moze by¢
kontrowersyjne dla niektérych podniebien

From: Cezary Gmyz <gmyzio@friko.onet.pl>

Tak jak podajesz przepis na szczupaka na surowo mozna tez robic lososia. Dobrze jest rowniez
dodac sok z cytryny obok cebuli, i koperek. W poludniowo-amerykanskiej kuchni nazywa sie to Ceviche
(se-wisz).

From: magdalenab@aol.com (MagdalenaB)
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