Patelnia meksykanska

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2299 razy.

4 cebule,

2 zgbki czosnku,

sol,

2 jabtka,

sok z 1 cytryny,

2 marynowane ostre papryki,
4 duze pomidory,

4 tyzKi oleju,

40 dag mielonego miesa,
pieprz,

10 oliwek nadziewanych papryka
szczypta cynamonu,

curry

Cebule i zgbki czosnku obra¢ . Cebule drobno posieka¢ , czosnek rozgnies¢ z solg. Jabtka obrac , przekroi¢ na pét,

usung¢ gniazda nasienne i pokroi¢ w kostke. Skropi¢ sokiem z cytryny. Ostrg papryke pokroi¢ na kawatki.
Pomidory sparzy¢ , obra¢ ze skorki i podzieli€ na ésemki. Olej rozgrza¢ na patelnii okoto 5 minut smazy¢ na
nim zmielone mieso wymieszane z cebulg i czosnkiem, oprészyé je solg i pieprzem. Dodac¢ kostki jabtek,
kawatki papryki, 6semki pomidorow i oliwki. Wszystko razem dusi¢ w nakrytej patelni okoto 20 minut.
Przyprawi¢ do smaku, cynamonem, curry solg i pieprzem.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

