
Sałatka ryżowa
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 7015 razy.

Ja robie przepyszna salatke ryzowa

Ugotowac ryz (20-40 dag przed ugotowaniem, zalezy czy kto lubi z wieksza czy mniejsza iloscia
"wypelniacza"). Wrzucic do garnka tenze ryz, juz letni, odsaczana kukurydze i groszek (po 1 puszce),
czerwona fasole tez z 1 puszki (lepsza bylaby gotowana w domu, ale z puszki latwiej) i pokrojone w
cwiartke zielone oliwki w ilosci takiej, zeby po wymieszaniu bylo je i widac i czuc.

Nastepnie zalac to nastepujacym sosem: 3/4 szklanki oleju, kilka zmiazdzonych zabkow czosnku,
lyzeczka od herbaty czerwonej ostrej papryki lub chili, lyzka od zupy lub dwie majeranku, a najlepiej
przyprawy mysliwskiej, jaka byla za komuny, a od kilku lat juz jej nigdzie nie widzialam (a propos - moze
ktos wie, gdzie to kupic). Ewentualnie dosolic do smaku.

Wszystko wymieszac i niech sie przegryza przez 3-4 godziny.

From: "han" <Hanna_Nowakowska@idg.com.pl>

Bardzo polecam szczególnie z dużą ilością czosnku :)


Nadesłał(a):Myszka <kmyszka2@tlen.pl> 2006-02-24 14:02:11
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