Papryka kiszona

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5318 razy.

3 kg strakéw czerwone papryki

5 zielonych ogérkow

6 duzych zabkoéw czosnku

6 dag soli ususzony koper z nasionami

3 litry wody

Straki papryki umy¢ , osaczy¢ , przecia¢ wzdtuz z jednej strony, wyjaé pestki. Ogérki umyc¢ , naktu¢ widelcem lub ostrym
szpikulcem. Do kamiennego garnka lub szklanego stoja z duzym otworem witozy¢ papryke i ogérki, dodacé
koper i obrany czosnek.

Zagotowa¢ wode z solag, walaé warzywa, obcigzy¢ . Pozostawi¢ w temp. pokojowej 2 dni, potem wynies¢ do
chtodnego pomieszczenia.

Ukiszong papryke mozna przetozy¢é do mniejszych stoikéw i zapasteryzowac .
Uzywac jako dodatku do mies albo pokroi¢ itaczy¢ zinnymi warzywami.

From: "Jola Backiel" <jola@infeco.pb.bialystok.pl>
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