Sajgonki Jedrusia

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3870 razy.

1. cilecinka /inne miesiwo tez moze by¢ /drobno pokrojona - ok 0.5 kg

2. pieczarki srednie 5-6 szt posiekane

3. 1/2 $rednie gtowki kapusty drobno pokrojonej

4. Przyprawy typu sél,pieprz,sos sojowy inne Knory

To wszystko na rozgrzanego VOKA wg. kolejnosci:miecho,pieczarki, kapusta.

Po ostudzeniu zawija¢ w papier(specjalny papier do pieczenia) i na rozgrzany olej do frytkownicy. WAZNE -
jak zaczng tapa¢ ztocisty kolor wyja¢ i podaé np.jako ........ ale to juz sprawa osobistych gustéw.

pozdrawiam

From: "jedrus" <bartexpo@medianet.pl>

Bardzo fajny przepis. Ale dopiero wyprobuje go w $srode. mam nadzieje, ze wyjdg bardzo smaczne. [J
Dzieki Jedrus.
Nadestat(a):Kasia <-> 2005-08-22 20:08:56

Tu jeszcze raz Kasia. Czy moge Cie prosi¢ o podanie ile sajgonek wyjdzie z Twojego przepisu.
Nadestat(a):Kasia <krutowicz@tlen.pl> 2005-08-22 20:08:37
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