Chleb domowy 4

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4229 razy.

Jest to przepis nigdzie wczesniej nie zapisywany, moja mama nauczyta sie robi¢ chleb od swojej mamy.
Przepis podaje wiec ogdlnie proporcje, ilosci sg odmierzane reaczej "na oko".

llosci jakie podaje sg wystarczajgce na upieczenie chleba w znacznej ilosci (sg to zazwyczaj 3 blachy duze i 3
mniejsze).

Przepis:
1. Zakwas:

- zsiadte mleko (maslanka) + ciepta woda (aby cato$¢ byta ciepta)= ok. 5| do cieczy dodajemy make mieszajac az
catos¢ bedzie gesta

- zostawi¢ na noc w cieptym pomieszczeniu-musi troche wyrosng¢ i "zakwasi¢ sie" - mama méwi ze czu¢ kwasny
zapach

2. Chleb:

- SOl ok. 3 garsci, 20 dkg. drozdz piekarniczych

- rozpusci¢ w letniej wodzie (nie wiem ile) i wla¢ do zakwasu
- wymieszaé

- ciggle mieszajac dodawac¢ maki i cieptej wody (mama miesza recznie "wyrabia") wyrabiaé az ciasto bedzie
"odchodzi¢ od reki" ciasto powinno mie¢ konsystencje jak na paczki

- zostawi¢ do wyrosniecia (mniej wiecej podwaja swojg objetos¢ )

- roztozyc na blachy na ktérych réwniez powinno troche podrosna¢

- mama nie potrafita poda¢ temperatury pieczenia

- chleb piecze w piecu opalanym drewnem

- piec okoto 1 godziny

maka zytnia ok. 10 kg

W przypadku pytah postaram sie w miare mozliwo$ci odpowiwedzie¢
Pozdrawiam

From: Adam Gtaszcz <adamus@lonza.com.pl>

Czlowieku ja potrzebuje jeden bochenek chleba a nie takie ilosci!
Nadestat(a):mirek <miroslav.rembiesa@chello.at> 2005-08-18 16:08:21

dobry chleb
Nadestat(a):;jerzy <danutakepka@att.net> 2008-09-12 03:09:45
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