Pieczen z warzywami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2820 razy.

75 dag mieszanego mielonego miesa
1 kg poréw

4 duze marchewki

1 cebula

1 peczek natki

3 gatazki lubczyku

1 czerstwa butka

1 jajko

20 dag ttustej Smietany

10 dag ziotowego z6ttego sera
1 szklanka musztardy

sol, pieprz,

starta gatka muszkatotowa

Marchewki /oprocz jednej/ pokroi¢ wzdtuz w plasterki. Obgotowaé w osolonej wodzie. Zielenine posiekac .

Cebule pokroi¢ w kostke. Mieso zagnie$¢ z namoczong butka, jajkiem, cebulg i musztarda. Doprawi¢ solg i pieprzem.

Mase rozsmarowac na folii /25X40 cm/. Przetozy¢ na nig 1/2 zieleniny, potem plastry marchwi i reszte

zieleniny. Mieso zrolowa¢ /usung¢ folie/, zwing¢ w "slimak". Piec 40 min w tem. 200 st. C. Zagotowa¢ rosét ze
Smietang. Wsypac starty ser, doktadnie rozprowadzi¢ . Sos doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i gatka. Gotowac
12 min pokrojone na dtugie kawatki pory z pokrojong w kostke marchewke. Pieczen podawaé z sosem i

osgczonymi warzywami.
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