Grzyby pasteryzowane

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 6798 razy.

1 kg zdrowych, jedrnych grzybow

sol, pieprz

Grzyby przebrac¢ , oczysci¢ , umyc¢ , osgczy¢ , pokroi¢ w paski, zala¢ matq iloScig goracej wody. Przyprawi¢ do smaku solg i
pieprzem, poddusi¢ , by byty prawie migekkie. Napetni¢ przygotowanymi grzybami stoje, tak, by pozostato 4 cm

od gornej krawedzi.

Zamkna¢ , pasteryzowa¢ 1 godz. Nastepnego dnia ponownie pasteryzowaé 1 godz.

Takie pasteryzowane grzyby mozna przyrzadza¢ jak swieze. Po wyjeciu ze stoika poddusi¢ na ttuszczu z
pokrojong cebula, albo ugotowac z nich zupe.

From: "Jola Backiel" <jola@infeco.pb.bialystok.pl>

przepis jest doskonaty ,stosuje go od kilku lat .Polecam do kotpakdw,(rodzaj grzybéw)tyle ze bez pieprzu na samej soli
Nadestat(a):niuniek <niuniek40@poczta.onet.pl> 2006-09-19 21:09:17
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