Pieczone zeberka

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 14198 razy.

1 kg zeberek wieprzowych,
3 zabki czosnku,

1 tyzka miodu,

1/2 tyzeczki pieprzu,

1/2 przyprawy chinskiej - 5 smakéw ( mozna jg zastapi¢ mieszankg zmielonego imbiru, cynamonu i odrobiny
anyzku),

1 tyzka oleju sojowego,
3 tyzki sosu sojowego,

sol.

Zeberka umyé , osgczyé i porozdzielaé na porcje. Czosnek
obra¢ , zmiazdzy¢ , utrze¢ z sola, pieprzem, miodem, olejem

przyprawg chinska i sosem sojowym. Otrzymang mieszaning natrze¢ zeberka. Nastepnie utozy¢ je w zaroodpornym
naczyniu, wla¢ 1/2 szklanki wody i wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do temp.190-200 st.C, piec 30 min,

nastepnie odwroci¢ je na drugg strone i piec kolejne 30 min. Podczas pieczenia polewa¢ co 10 min

wytworzonym sosem. Podawa¢ gorgce, polane kwasnym sosem, np. sliwkowym, z ryzem na sypko.

te zeberka sa przepyszne,,,:D:D:D
Nadestat(a):kaka 2006-05-21 13:05:08

No zobaczymy dzis bende robit Zeberka zobacze jak wyjda i napisze jeszcze czy sg oki
Nadestat(a):skipii <dar79@poczta.onet.pl> 2008-01-18 13:01:52
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