Indyk z ananasami (danie jednogarnkowe)

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4041 razy.

Bardzo to proste i efektowne, tatwo przyrzadzi¢ wczesniej, i tatwo podgrzaé .
Potrzebna Ci bedzie piers indyka (cata, skoro na 12 oséb), ze dwa $wieze ananasy albo tez 4 duze puszki.

Do tego ryz i kukurydza z puszki, w dowolnej ilosci. Pier$§ indyka nalezy pokroi¢ na mate kawateczki i obsmazy¢
je na patelni teflonowej na dostownie kropli oliwy.

Bedziesz prawdopodobnie musiata zrobi¢ to w kilku partiach. Mieso powinno by¢ lekko przyrumienione.
Trzeba je bedzie przetozy¢ do jakiego$ wiekszego garnka. Nastepnie trzeba pokroi¢ ananasy na podobne
kawateczki (jesli Swieze, bedzie z tym nieco wigcej zabawy), wrzuci¢ do garnka z indykiem, wszystko razem
wymieszac .

Doprawic : solg (oszczednie), curry (sporo), pieprz cayenne (odrobina).

Zostawi¢ na jakie$ 15 minut pod przykryciem na matym ogniu, mieszajac od czasu do czasu. Wla¢ okoto
szklanki soku z ananasow, w ktérym rozpuszczono ze dwie tyzeczki maki ziemniaczanej. Zamieszac .

Jesli danie jest zbyt kwasne, dorzuci¢ jedna-dwie tyzeczki miodu. Mozna wrzuci¢ garsé rodzynek. | gotowe.
Podawaé z ryzem i kukurydza (niekoniecznie). Do tego biate aromatyczne wino.
Mam nadzieje, ze przepis sie przyda :-)

From: Aneta Baran <baran@chocolate.cern.ch>
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