Kurczak w kokosie po chinsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3720 razy.

Nie wiem, czy po chinsku, ale moze sie przyda:

1 kurczak (1,2 - 1,3 kg)

10 dkg masta

1/2 szklanki biatego pétwytrawnego wina
sok i otarta skérka z potowy cytryny

5 dkg widérkow kokosowych

gatka muszkatotowa

sol

8 tyzek smietanki

Umytego kurczaka podzieli¢ na porcje, obsmazy¢ na masle, oproszy¢ silg i gatkg muszkatotowa. Doda¢ otartg skorke

z cytryny, przecedzony przez sitko sok oraz wino i dusi¢ na wolnym ogniu. Mieso wyja¢ na ogrzany talerz,
sos zagotowaé z widrkami kokosowymi, po czym doda¢ $mietanke (teraz juz nie gotowaé !) Gotowym sosem
pola¢ porcje kurczaka i podawaé z ryzem na sypko okraszonym odrobing masta oraz rozmoczonymi w mleku

rodzynakmi. Mniam.

From: "Jola Backiel" <jola@infeco.pb.bialystok.pl>
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