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1 jajko
1 szklanka maki

tyle wody, aby ciasto bylo konsystencji slodkiej smietany

szczypta soli

Rozbic make i jako w wodzie, az grudki znikna.

Okolo 1/3 szklanki ciasta lac na goraca patelnie posmarowana tluszczem, najlepiej smalcem lub skora
od sloniny. Szybkim ruchem przechylac patelnie, aby ciasto sie rownomiernie cienko rozlalo. Zmniejszyc
ogien, smazyc az brzegi beda odstawac. Przewrocic i smazyc, az bable sie zaczna brazowiec na
spodzie. Przelozyc na odwrocony talerz do wystygniecia.

Uwaga! pierwszy nalesnik nigdy nie wychodzi - sluzy glownie do tego, aby sie zorientowac, ile ciasta
potrzeba i czy patelnia jest wystarczajaco goraca.

From: magdalenab@aol.com (MagdalenaB)

Ja osobiscie zamiast wody wole dodawac mleko
Woda moze byc gazowana
A z bialka jajek jak sie ubije piane to wychodza nalesniki biszkoptowe
Jak zamiast wody lub mleka uzyc piwa to dopiero pycha :-))))))

From: "Tangaroa" <tangaroa@friko5.onet.pl>

sa naprawde rewelacyjne.dodalam odrobine proszku do pieczenia.mezowi zrobilam z pieczarkami i cebulka a coreczce z owocami

i t warozkiem polane czekolada.w jednej i drugiej wersji smakuja wysmienicie.polecam goraco
Nadestat(a):1za25 <Yonc6@p.pl> 2006-06-07 15:06:27

pyszne !!! pierwszy raz robitem nale$niki,i o dziwo wyszty mi :) nawet cérce smakowaty,co nigdy nie lubita nalesnikéw....(zamiast 1jajka

datem 2. podawatem z marmolada,cukrem)
Nadestat(a):Vito 2006-10-09 13:10:29
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