Nalesniki z sosem czekoladowym

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2507 razy.

Ciasto:

15 dag maki

2 jaja,

z6ttko

3/4 szkl. mleka

tyzka oleju stonecznikowego
pot tyzeczki cukru

szczypta soli

Nadzienie:

20 dag zmielonych orzechéw
5 dag cukru pudru

6 dag masta

kieliszek rumu

tyzka mleka

5 dag rodzynkow

tyzka otartej skorki z pomaranczy

Sos:

10 dag czekolady

5 dag kakao

12 dag cukru

z6ttko

2 tyzki mleka

pot szklanki $mietanki
2 dag maki

50 ml rumu

Sktadniki ciasta zmiksowa¢ z potowg szklanki wody. Odstawi¢ na 15 minut, po czym usmazy¢ cienkie nale$niki.
Masto utrze¢ z cukrem, wymiesza¢ z resztg sktadnikow i tg masg posmarowac naleéniki, zwingé (np. w rurke).

Przygotowaé sos: w naczyniu trzymanym nad parg roztopi¢ czekolade, dodaé¢ kakao, cukier, mleko i gotowaé
na bardzo matym ogniu, a gdy zgestnieje, wla¢ $mietanke wymieszang z maka, zagotowac , zdjg¢ z ognia, podprawic
zOttkiem wymieszanym z rumem.
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Obsmazy¢ nalesniki. Podawa¢ polane sosem.

From: "Jola Backiel" <jola@infeco.pb.bialystok.pl>
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