Por smazony

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3902 razy.

Czesc !

Wymyslitam sobie takie danko z pora. Moze juz ktos robit cos takiego, ale ja naprawde wpadtam na to sama i
jestem dumna (bo jestem niebywatym ignorantem kulinarnym).

Kroje biate i jasnozielone czesci pora na krgzki (nie za chude, ale i nie za grube). Podduszam na masetku,
dolewam ociupinke wody, wrzucam kostke (lub pét) rosotku i wsypuje sporg szczypte przyprawy 'S
smakow', ale produkowanej przez KAMIS'a. Mieszam, smakuje, podduszam jeszcze troche az

sie poszczegodlne krazki porozdzielajg i lekko zmigkng (ale nie za mocno, bo sie robi konsystencja szmaty) i
stosuje jako jarzynke do obiadu.

Czas wykonywania idealnie krotki dla zapracowanych.

Smak - mhhmm...

Aha, mozna doda¢ ciutke $mietany, jesli kto§ ma niedowage, ale bez tez jest dobre.

A moze kto$ zna przepis na tarte z porem. Jadtam to kiedys$ u kogos i byto pyszne.

From: "Ma-Kr" &lt;krezelk@friko6.onet.pl&gt;
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