Spaghetti po wegetariansku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2605 razy.

Teraz wegetarianski przepis mojej Zony.

4-5 wiekszych Cebul zesmazamy na oleju. Dodajemy odrobine wody, przecieramy przez geste sitko.
Uzyskana ciecz (okropnie wyglada) przelewamy do garnka, dodajemy paste pomidorowa, przyprawy, a
nastepnie utarty ser, moze by¢ dowolny i dos¢ duzo (25 dkg). Mocno mieszamy caty czas, zeby sie ser nie
przypalit. Dodajemy ugotowany makaron, mieszamy doktadnie i naktadamy na talerz.

Za pierwszym razem jak mi to Zona zrobita to sobie dosmazytem troche boczku i byto zjadliwe. Za pigtym
razem zjadtem ize smakiem. Dziecom posmakowato za pierwszym razem.

Czekam na Wasze opinie

From: "Krzysiek" <infostar@complex.com.pl>

ERRATA:

Po konsultacji z zong okazato sie, Ze nie 4-5, a 2-4 cebul, po zesmazeniu dolewamy wody i dusimy. Nastepnie
miksujemy mikserem z ostrzem tngcym i nie trzeba przeciera. Przepraszam za pomytke.

From: "Krzysiek" <infostar@complex.com.pl>

Spaghetti wyszto ekstra! Dodam, ze nie przecieratem cebuli bo wole jg pokrojong. Catosé dobrze przyprawitem (sol, pieprz, papryka

stodka, oregano, bazylia, sos sojowy, czerwone wino). Z reka na sercu przyznaje, Ze jest smaczniejsze niz z mesem ;)
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