Krem pietruszkowo-selerowy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2971 razy.

SKELADNIKI

* 150 g marchwi

* 150 g pietruszki

*150 g selera

* 1 szalotka

*1 tyzka masta

* 250 ml mleka

* 80|, pieprz

* 1 tyzeczka suszonego tymianku
* pieprz kajenski

* 125 ml $mietany kremdwki

* 1/2 peczka natki pietruszki

Marchew, pietruszke i seler oczyscic , optukac , osgczy¢ i pokroi¢ w matg kostke. Szalotke oczysci¢ i posiekac . W duzym
garnku roztopi¢ masto i poddusi¢ w nim przygotowane warzywa. Wla¢ mleko i 0,5 litra wody. Cato$é doprawic

sola, pieprzem, pieprzem kajenskim i tymiankiem.

Gotowa¢ na wolnym ogniu pod przykryciem okoto 20 minut.

Zupe zmiksowaé . $nietane ubi¢ , dodaé¢ do przestudzonej zupy i delikatnie wymieszaé . Natke pietruszki optukaé ,
osaczy¢ i posiekac .

Zupe podgrzac , wla¢ do talerzy lub kamionkowych miseczek. Kazdg porcje posypaé pietruszka.

Podawa¢ z bagietka.

Zrodto: Telegazeta TVP2
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