Pieczywo razowe
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"Chcesz zy¢ zdrowo, jedz razowo" pod takim hastem obradowali w Pleszewie (Kaliskie) naukowcy z
wyzszych uczelni, producenci zbéz i piekarze z catego kraju. Ich zdaniem, pieczywo razowe jest znacznie
zdrowsze od biatego. Sympozjum zorganizowaty Zaktady Zbozowe z Pleszewa, ktére - z pomocg
naukowcow Akademii Rolniczej w Poznaniu od dwdch lat propaguija korzy$ci wynikajace ze spozywania
pieczywa razowego i gruboziarnistego.

Profesor Henryk Gasiorowski, specjalista od zb6z, powiedziat, Ze gtéwng role w racjonalnym odz ywianiu
odgrywa wysoki udziat w diecie przetworéw zbozowych, gtéwnie pieczywa razowego.

Obok gtéwnego sktadnika, jakim jest skrobia, ziarno zawiera:
* biatko,

* thuszcz,

* kompleks sktadnikéw mineralnych

* witaminy z grupy B,

* witamine E

* btonnik pokarmowy.

Wedtug prof. Gasiorowskiego, codzienna dieta powinna byé bogata wtasnie w btonnik. Zmniejsza on
czestotliwos¢ wystepowania niezytu jelit, raka jelita grubego, choréb serca i cukrzycy. "Tych waloréw nie

posiada biate pieczywo" - twierdzi Gasiorowski. Przetwory z jeczmienia i owsa, uwazane dawniej za pokarm
ubogich, zapobiegajg takze miazdzycy i chorobom wiencowym. "Tymczasem zaledwie jeden procent Polakow

kupuje chleb razowy" poinformowat profesor.

"Emeryci i rencisci oraz ludzie ubodzy ratujg swoje zdrowie drogimi lekarstwami. Nie wiedza, Ze w wielu
przypadkach pomdgtby im w zachowaniu dobrej kondycji tani chleb razowy" powiedziat Gasiorowski.

Uczestnicy seminarium mowili takze o jakosci chleba i surowca do jego wypieku. Ich zdaniem, polski
surowiec jest dobry, ale koncowy efekt psuje pospiech w produkcji chleba, nieodpowiednie temperatury
otoczenia, zbyt krotki czas wypieku. (PAP)
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