$edzie z jabtkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3557 razy.

Przepis wigilijny.

* 1 kg filetow Sledziowych

* 1/2 kg jabtek

* 2 duze cebule

* duzatyzka masta

* tyzeczka suszonego tymianku

* pot szklanki wody

* Optukac¢ $ledzie. Pokroi¢ na kawatki.
* Cebule i jabtka obra¢ i pokroi¢ na cienkie plasterki.

* W wysmarowanym mastem naczyniu zaroodpornym utozy¢ warstwami $ledzie, cebule i jabtka. Oprészy¢
tymiankiem.

* Na wierzch potozy¢ masto. Polaé woda.

* Dusi¢ pod przykryciem przez ok. 30 minut na matym ogniu.

Zrodto: Telegazeta TVP2
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