$edzie marynowane z cytryng

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3855 razy.

Przepis wigilijny.

* 0,5 kg filetéw Sledziowych

* 2 cytryny

* sok z jednej cytryny

* 1 szklanka oliwy

* kilka ziarenek pieprzu

* kilka ziarenek ziela angielskiego

* cebula

* Optuka¢ $ledzie. Pokroi¢ na kawatki.

* Posieka¢ cebule w kostke.

* $edzie utozy¢ w stoiku na przemian z plastrami obranej ze skory cytryny i posiekanej cebuli.
* Gdy stgj jest peten dolaé marynate przyrzadzong z soku z cytryny, oliwy oraz pieprzu i ziela angielskiego.

* $edzie sg dobre juz nastepnego dnia. Podawaé z plasterkami cytryny ze stoja.

Zrédto: Telegazeta TVP2
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