$edzie musztardowe

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3766 razy.

Przepis wigilijny.

* 8 filetow sledziowych
* litr mleka

* 2 z6ttka

* 1 tyzka musztardy

* 2 tyzki octu

*5tyzek oleju

* 1 ogorek konserwowy
* s6l

* czarny pieprz

* pieprz cayenne

* 4-5 cebul

* Filety $ledzowe wtozy¢ do mleka na 3-4 godziny.
* Zottka ubié z musztarda, solg i pieprzem. Dodaé ocet i powoli ubijajac ole;.

* Pokroi¢ drobno ogodrka. Posiekaé cebule. Potaczyé z ubitg masg i doda¢ szczypte pieprzu cayenne.

* $edzie pokroié na kawatki.

* Posieka¢ cebule w kostke. Utozy¢ w naczyniu i polaé sosem musztardowym.

* Dobrze jak tak przygotowane $ledzie kilka godzin polezg w lodéwce.

Zrodto: Telegazeta TVP2
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