$edzie w sosie $liwkowym

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3088 razy.

Przepis wigilijny.

* 8-10 filetow sSledziowych

* 25 dkg sliwek wegierek

*1/2 szklanki oliwy

* sok z potowy cytryny

* cukier

* 10 migdatéw lub orzechéw laskowych
* czarny pieprz

* 1 tyzka posiekanego koperku

* Umyte filety zwing¢ w ruloniki i utozy¢é w salaterce.

* $iwki przekroié na potéwki. Rozgotowaé na gesta papke w trzech tyzkach wody. Mase $liwkowa przetrze¢ przez geste
sitko. Przyprawi¢ sokiem z cytryny i cukrem. Doda¢ sparzone i obrane ze skéry migdaty lub orzechy

laskowe oraz oliwe. Doktadnie wymieszacé .

* Sosem pola¢ $ledzie a z wierzchu posypa¢ posiekanym koperkiem.

Zrédto: Telegazeta TVP2
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