Gotagbki z soczewicqg

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2641 razy.

Przepis wigilijny.

SKEADNIKI na cztery porcje
* 50 dag kapusty pekinskiej
* 50 dag ziemniakow

* 10 dag soczewicy

* 13 dag marchewki

* 13 dag selera

* 13 dag porow

* 1/2 szklanki rosotu

* 4 pomidory

* 2 cebule

* 2 tyzki oleju

* 2 jajka

* 8 tyzek tartej goudy

Zagotowa¢ 3 szklanki wody. Wsypaé soczewice, dusi¢ 35 minut na wolnym ogniu. Warzywa pokroi¢ na
kawatki, doda¢ do soczewicy 10 minut przed korncem duszenia.

Z kapusty oderwaé 12 zewnetrznych lisci. Optuka¢ , blanszowa¢ 2 minuty w osolonym wrzatku, osgczy¢ . Pouktadaé

po trzy liscie jeden na drugim tak, aby tworzyty rozetke. Ziemniaki obra¢ , umy¢ , przetozy¢ garnka i gotowaé 20

minut.

Przygotowac farsz:

soczewice osaczy¢ , wymieszaé z serem i ewentualnie curry. Nadzienie utozy¢ na lisciach kapusty, zawing¢ .
Przygotowaé jarzynke: reszte kapusty poszatkowac . Cebule pokroi¢ w kostke. Podsmazy¢ na oleju razem z
kapustg. Zala¢ rosotem. Gotagbki przetozy¢ do jarzynki. Dusi¢ 15 minut.

Jajka ugotowaé na twardo. Zala¢ zimng wodg, obra¢ ze skorupek i pokroi¢ w kostke. Pomidory optukaé , pokroi¢ na

6semki, przetozy¢ do garnka z gotgbkami. Gotowa¢ razem okoto 3 minut.

Potrawe umiesci¢ na potmisku, posypac¢ pokrojonym jajkiem.

Podawaé z gotowanymi ziemniakami.

Zrédto: Telegazeta TVP2
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