Rolada z indyka

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3351 razy.

SKELADNIKI

* 100 g suszonych sliwek bez pestek
* posiekany majeranek

* 100 g migdatéw w ptatkach

* szczypta cynamonu

* 750 g filetéw z indyka

* sol, pieprz

* 2 cebule

* 1 tyzka margaryny

* 1 tyzka koncentratu pomidorowego
*1 por

* 500 g marchwi

* 200 ml $mietany

* 1 tyzka marynowanego pieprzu

$iwki pokroi¢ w kostke i wymiesza¢ z majerankiem, migdatami cynamonem.

Mieso optukac , osuszy¢ , lekko rozbi¢ ttuczkiem, oprészyé solg i pieprzem. Na mieso wytozy¢ farsz sliwkowy, zrolowaé
i spig¢ wykataczkami.

Cebule oczyscic¢ i pokroi¢ w 6semki.

Margaryne roztopi¢ w brytfannie i obsmazy¢ na niej rolade. Dodac¢ cebule i koncentrat, dusi¢ kilka minut. Wla¢ 0,5
| wody, doprawi¢ solg i pieprzem. Dusi¢ ok. 60 minut.

Por i marchew oczyscic¢ , umy¢ i pokroi¢ . Doda¢ do miesa na 20 minut przed koncem duszenia.
Rolada i warzywa wyjac¢ z brytfanny. Do sosu wlaé $mietane, gotowa¢ az odparuje 1/2 objetosci, doda¢ pieprz.
Rolade pokroi¢ w plastry, podawa¢ z warzywami i sosem.

Zrédto: Telegazeta TVP2
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