Czekolada kluczem do charakteru
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Niewtajemniczeni moga sgdzi¢ , ze wybdr gatunku czekolady to sprawa smaku. Nic podobnego. Ksztatt i
nadzienie to klucz do poznania stanu umystu i charakteru. Tak twierdzi nowozelandzki psychoterapeuta

Murray Langham. Stara sie on rozgryz ¢ zwigzek miedzy nadzieniem w czekoladzie, a naszg pod$wiadomoscia.

Langham jest pionierem dyscypliny zwanej "czekologig". Amatorzy czarnej czekolady to ludzie patrzacy w
przyszto$¢ . Nadziewanej kawowg masg - niecierpliwcy, ktdrzy wszystkiego chcieliby od razu. Wybor
nadzienia o smaku pomarahczowym zdradza osobe, ktora Swietnie sie sprawdza nadzwyczajnych,
nieprzewidzianych sytuacjach. Czekoladka o smaku toffi trafia do gustu osobom zmystowym, a

brazylijskie orzechy w czekoladzie to naturalny wybér dla oséb stylowych i kulturalnych. Migdaty w
czekoladzie preferuja ci, ktérzy myslaszybko i lubig eksperymenty Czekolada mleczna przypada do gustu
osobom romantycznym, sktonnym do nostalgii. Biata zdradza niezdecydowanie, a gorzka - upodobanie

do rzeczy dobrej jakosci. Rownie specjalistyczna wiedza wigze sie z ksztattem czekolady. "Wybér ksztattu
czekoladki pozwala ogdlnie zakwalifikowa¢ osobe do ktorejs z podstawowych kategorii psychologicznych"
moéwi Murray Langham. Trojkatne wolg egoisci, kwadratowe osoby uczciwe, na ktérych mozna polegac .
Wystrzegaé nalezy sie czekoladek w ksztatcie spirali, bo te dowodzg rozkojarzenia, albo jeszcze gorzej
chaotycznego stanu umystu. Langham przestrzega najbardziej przed tymi, ktorzy siegajg po tréjkatne
stodkosci na dnie pudetka. To tacy, ktorzy stwarzajg wokét siebie wiele szumu i lubig by¢é w centrum wydarzen,
ale odznaczajg sie matg wrazliwoscig na uczucia innych.

Pilnie nalezy obserwowaé takze co kto robi z papierkiem po zjedzeniu smakotyka. Ci bowiem, ktérzy
papierek zwijajg w kulke to osoby znudzone wtasnym Zzyciem seksualnym, podczas gdy ci, ktérzy zwijajg
papierek w schludng kostke to pedanci.
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