Morszczuk z tropiku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2111 razy.

SKELADNIKI

* 4 filety z morszczuka

* 2 pomarancze

* sok z potowy pomaranczy
* 3 tyzki Smietany

* zielona cze$¢ pora

WYWAR

* 1/2 szklanki octu winnego
* 2 cebule

* szalotka

* goz dzik

* wtoszczyzna

* 80|, pieprz

Wtoszczyzne i cebule obraé , umy¢ . Zagotowac¢ 2 | wody, wtozyé wtoszczyzne i cebule, doda¢ ocet winny i
przyprawy. Gotowac¢ na $rednim ogniu ok. 30 minut az warzywa bedg miekkie, wywar przecedzi¢ , odstawi¢ do

ostygniecia.

Pomarancze obra¢ , pozbawi¢ witokien, podzieli¢ na czastki. Filety optuka¢ , pokroi¢ na mate kawatki, wtozyé do
zimnego wywaru. Powoli zagotowac , zgasi¢ ogien, pozostawi¢ na 10 minut. Szklanke wywaru przela¢ do
miseczki. Dodawac¢ , caty czas ubijajac, sok pomaranczowy i $mietane. Przyprawi¢ solg i pieprzem.

Por umy¢ , pocig¢ na cienkie paseczki, zala¢é w rondelku lekko posolonym wrzatkiem. Gotowaé przez okoto 2

minuty. Odcedzi¢ na sicie.

Filety przetozy¢ na talerze, pola¢ sosem pomaranczowym. Obtozy¢ czastkami pomaranczy, udekorowa¢ paskami
obgotowanego pora. Podawaé¢ z sezonowymi jarzynami i zielonym makaronem.

Zrodto: Telegazeta TVP2
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