Kapusta pekinska duszona z warzywami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2748 razy.

SKELADNIKI

* duza cebula

* 2 tyzki oleju

* kapusta pekinska

* 750 g pomidoréw bez skorki z puszki
* 3 zgbki czosnku

* 2 tyzki ptatkéw migdatowych

* tyzka masta

* 80|, pieprz

* 2 tyzki curry

* peczek natki

Cebule obrac¢ , posiekac , zeszkli¢ na rozgrzanym oleju. Z kapusty usungé¢ gtab, pokroi¢ na paseczki. Optukac¢ ,
osuszy¢ . Natke umy¢ , pokroi¢ . Czosnek obrac , posiekac , doda¢ do cebuli. Krétko poddusic¢ .
dusi¢ pod przykryciem 3 minuty. Przyprawi¢ sola, pieprzem, curry. Dodaé pokrojone pomidory. Dusi¢ 10

minut na matym ogniu pod przykryciem.

Ptatki migdatowe zarumieni¢ na masle na ztoty kolor, wymieszaé . Potrawe posypa¢ natkg i ptatkami. Podawaé z

ryzem.

Zrodto: Telegazeta TVP2

Dotozyé¢ kapuste,
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