Chrzan

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2615 razy.

Chrzan, popularny dodatek do potraw, byt juz znany w starozytnym Egipcie. Jednakze prawdopodobnie jego
ojczyzna jest wschodnia Europa i zachodnia Azja. Chrzan jest doskonatg przyprawg pobudzajaca apetyt.
Utatwia proces trawienia i wzmacnia wydzielanie sokdéw zotadkowych.

Chrzan zawiera biatko, wapn i zelazo. Znajdziemy w nim takze wiele witaminy C. Jest jej cztery razy wiecej niz
w cytrynie i pomaranczy. W chrzanie znajduja sie takze bakteriobdjcze fitoncydy. W medycynie ludowej
chrzan stosowano do kompreséw i oktadow. Sviezo starty chrzan, potozony na skére i przycisniety bandazem
bardzo rozgrzewa. Dlatego tez polecany jest cierpigcym na reumatyzm i zapalenia korzonkéw. Aby po

starciu chrzan nie $ciemniat i zachowat wszystkie walory odzywcze i smakowe, nalezy go zakwasi¢ sokiem z
cytryny. Natomiest aby chrzan nie byt taki ostry nalezy dodaé¢ do niego troche $mietany i cukru.
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