Brokuty z warzywami na goraco

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3042 razy.

SKELADNIKI

* 1 kg brokutéw

* 750 g marchwi

* 3 tyzeczki migdatow w ptatkach

* 100 g sera ple$niowego (np. rokpol)
* 250 ml mleka

* szczypta gatki muszkatotowej

* 80|, pieprz

* 4 tyzki Smietany kremowki

* 4 butki pszenne

Brokuty oczysci¢ , umy¢ i podzieli¢ na rézyczki. Marchew oczysci¢ , umyé i pokroi¢ w plastry. Ptatki migdatowe uprazy¢
na suchej patelni na ztocisto. Warzywa podsmazy¢ na patelni bez dodatku ttuszczu. Doda¢ 5 tyzek wody.

Patelnie przykry¢ . Warzywa dusi¢ ok. 10 minut, nastepnie odstawi¢ w ciepte miejsce. Ser pokroi¢ lub pokruszy¢ i

dodac¢ do sosu, ktory powstat przy duszeniu warzyw. Podgrzewac , az ser sie roztopi. Wla¢ mleko, wymieszac¢ ,

doprawi¢ solg, pieprzem i gatkg muszkatotowa. W razie potrzeby sos mozna zagescic¢ , dodajac odrobine maki. Do

sosu dodaé¢ $mietane, nastepnie warzywa. Cato$é delikatnie wymieszaé i posypaé prazonymi ptatkami migdatowymi.

Gorace danie podawa¢ z butka.

Zrodto: Telegazeta TVP2
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