Jarzynka z burakow i orzechow

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3929 razy.

SKELADNIKI

* 500 g burakéw

* 1/4 szklanki wytuskanych orzechéw wtoskich
* 2 zabki czosnku

* 2 tyzki octu winnego lub soku z cytryny

* 3-4 gatazki kolendry

* kilka gatgzek zielonej pietruszki

* 80|, pieprz

Buraki umy¢ , ugotowaé , obra¢ ze skérki i drobniutko posiekaé lub zetrze¢ na tarce o duzych otworach.
Orzechy wtoskie idrobno posieka¢ albo przepusci¢ przez maszynke, rozetrze¢ z poszatkowanym czosnkiem,

solg i kolendrg. Doda¢ ocet winny.

Wymiesza¢ z buraczkami, doprawi¢ pieprzem. Satatke wytozyé na pétmisek, posypa¢ drobno pokrojong zielong
pietruszkg. Podawaé na zimno jako przystawke lub dodatek do mies.

Zrédto: Telegazeta TVP2
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